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Vanaf volgend jaar is er meer ruimte voor preventieve gezondheidszorg vanuit het
basispakket van de zorgverzekering. Huisartsen kunnen mensen met een
gezondheidsrisico door overgewicht verwijzen naar een zogenaamde
gecombineerde leefstijl interventie (GLI). Aanbieders van een GLI-programma
kunnen de kosten daarvan declareren bij de zorgverzekeraar. Minister Bruins voor
Medische Zorg en staatssecretaris Blokhuis van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
verwachten dat meer aandacht voor preventie zal leiden tot minder beroep op
andere vormen van zorg en meer participatie.

Minder eten, meer bewegen

GLlI is gericht op het tegengaan van overgewicht door onder begeleiding minder te eten, meer te bewegen en met psychologische ondersteuning te werken aan
gedragsverandering.

Minister Bruins: “Het vergoeden van de gecombineerde leefstijlinterventie is een belangrijke stap. De gezondheid van mensen die er gebruik van maken zal
erop vooruit gaan. Daardoor verwachten we bovendien dat de kosten voor andere, duurdere vormen van zorg lager zullen uitvallen. Dat is mooi: winst voor de
patiént en winst voor de premiebetaler.”

Staatssecretaris Blokhuis: “Het kabinet zet in op langer leven in goede gezondheid voor alle Nederlanders. Deze maatregel draagt daar heel concreet aan bij.
ledereen die het nodig heeft kan straks gewoon via de huisarts goede begeleiding krijgen om gezonder te leven. We gaan er vanuit dat deze mensen vervolgens
ook weer beter mee kunnen doen in de samenleving. Het mes snijdt dus aan meerdere kanten.”

Paracetamol, zittend ziekenvervoer en COPD

Verder zijn er per 1 januari 2019 nog een aantal wijzigingen in het basispakket. In december 2016 adviseerde het Zorginstituut om paracetamol, vitaminen en
mineralen die ook in de vrije verkoop bij bijvoorbeeld de drogist of supermarkt te verkrijgen zijn, niet langer te vergoeden uit het basispakket. De kosten van
deze middelen zijn laag; per patiént gemiddeld iets meer dan een euro per week. Het kabinet volgt dit advies op. Dit biedt ruimte om andere dingen op te
nemen in het pakket.

Naast de introductie van GLI in het basispakket, wordt de aanspraak op zittend ziekenvervoer verruimd. Hierdoor kunnen patiénten gebruik maken van vervoer
(anders dan met de ambulance) van en naar consulten, onderzoek en controles als deze samenhangt met de behandeling. Ook wordt vanaf 1 januari 2019
oefentherapie bij COPD vergoed vanaf de eerste behandeling. Nu moeten patiénten de eerste 21 behandelingen nog zelf betalen. Wel komt er een maximum
op het aantal behandelingen dat vergoed wordt. In het eerste behandeljaar zijn dit er maximaal 70. In de jaren daarna is het aantal behandelingen afhankelijk
van de ernst van de COPD. Ook worden de bijbetalingen voor bepaalde geneesmiddelen volgens afspraak in het regeerakkoord gemaximeerd op 250 euro per
jaar. Dit is een belangrijk onderdeel van het pakket aan maatregelen om de stapeling van zorgkosten te voorkomen.

Belimumab voor SLE definitief in pakket

Voor patiénten met auto-antilichaamspositieve systematische lupus erythematosus (SLE) werd het middel Belimumab de afgelopen jaren voorwaardelijk
vergoed. Op deze manier kon het middel zijn effect in de praktijk bewijzen. Het Zorginstituut heeft geconcludeerd dat het middel inderdaad een meerwaarde
oplevert. Daarom is besloten Belimumab nu definitief te vergoeden vanuit het basispakket.
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